
 

 

Information über die Rekto-Sigmoidoskopie 
 
 

Information über die Rekto-Sigmoidoskopie (Spiegelung des Enddarms) 
 
Bei der Rekto-Sigmoidoskopie werden der Enddarm und der letzte Abschnitt des Dickdarms 
untersucht. Dazu verwenden wir zuerst ein kleines Rohr und anschliessend ein Instrument in der 
Form eines dünnen Schlauches, welches Dank einer feinen Steuerung vom Darmausgang in den 
Dickdarm vorgeschoben werden kann. Eine winzige Video-Kamera erlaubt es, die Darmwand von 
innen zu betrachten und Veränderungen genau zu erkennen.  Zusätzlich können oft Behandlungen 
durchgeführt werden, für welche früher eine Operation notwendig war. Die Untersuchung dauert 
etwa 30 Minuten. 

Vorbereitung für die Rekto-Sigmoidoskopie (Spiegelung des Enddarms) 

 

Vorbereitung:  2 Einläufe (hohe Einlaufe oder Einläufe mit Clyssie) 
1 Dulcolax Zäpfchen 

 
Am Vorabend der Untersuchung darf keine feste Nahrung mehr eingenommen werden.   
Klare Suppe und Getränke (Tee, Mineralwasser) darf so viel wie gewünscht getrunken werden.   
 
Am Tag der Untersuchung, mindestens 4 Stunden vor dem Termin, erfolgt der erste Einlauf. 
Durchfall wird eintreten. 
 
Nach einer Stunde erfolgt der zweite Einlauf.  
 
Eine Stunde später, also ca. 2 Stunden vor dem Termin, wird ein Dulcolax Zäpfchen in den 
Enddarm eingeführt.  
 
Während der ganzen Vorbereitungszeit kann so viel klare Flüssigkeit (Tee, Kaffee, Mineralwasser, 
Bouillon etc.) wie gewünscht getrunken werden.  Auf feste Speisen muss aber verzichtet werden. 
 
 
 
Bitte nehmen Sie Diabetes-Medikamente nur nach Rücksprache mit dem Hausarzt ein. 
Bitte stoppen Sie die Einnahme von Eisentabletten 3 Tage vor der Untersuchung. 
Die übrigen Medikamente können Sie wie gewohnt einnehmen. 
 

Nach der Untersuchung dürfen Sie für den Rest des Tages kein Fahrzeug selber lenken. 
Organisieren Sie wenn möglich eine Begleitperson. 
 
Bitte bringen Sie allfällige Ausweise über Blutverdünnung, Allergien oder Herzoperationen mit. 

 
Gerne erwarten wir Sie am abgemachten Termin und grüssen Sie herzlich  

 
Dr. med. Caroline Berberat 
 
Dr. med. Christophe Petrig  
 
Dr. med. Claudia Preissler 

 


